
LA CALENDULA..... 
 
C'era una volta una principessa che amava i fiori ; vicino al suo 
castello c'era un bel prato dove si recava spesso proprio per 
osservare e stare in mezzo ai colori dei fiori. 
 
Ma ce n'era uno, in particolare, che l'attraeva: era di un bel colore 
giallo/arancio, assomigliava ad una margherita. 
 
Aveva visto che i petali di quel fiore seguivano la luce del sole e 
quando spuntava la luna si chiudevano. 
 
Un giorno mentre si trovava nel suo prato preferito, inciampo' e si 
sbuccio' le ginocchia. Le facevano male e faceva fatica a camminare. 
 
Era preoccupata perché doveva tornare al castello e non voleva che 
mamma regina e papà re si preoccupassero. 
 
Le parve di sentire muoversi qualcosa...si guardo' intorno...non c'era 
nessun animale o persona. 
 
Ma quel rumore lo sentiva ancora. 
 
Poi guardo' verso il suo fiore preferito e...quei petali pian piano, 
nonostante ormai fosse quasi buio, si muovevano...si aprirono... 
accompagnati da una vocina: 
- Non aver paura, tu mi stai sempre vicina e per me sei mia amica. 
Ti voglio aiutare. 
Prendi pure alcuni dei miei petali e strofinali sulle sbucciature che ti 
sei procurata cadendo. Dai, prova a farlo. 
 
La principessa era un po' timorosa, ma il dolore era più forte e così , 



timidamente e con dolcezza, tirò alcuni petali di quel fiore. 
Poi li mise sulle ferite e ….sentì subito sollievo, il rossore 
scomparve ed anche il dolore. 
Era molto meravigliata, ma felice. 
Guardo' il fiore e non sapeva cosa dire. 
Riuscì a chiedergli: -Come ti chiami? 
 
- Mi piace aprirmi fino al calar del sole ed ho la voce stridula...il mio 
nome è Calendula! 
 
La principessa lo ringraziò e da quel giorno parlò a tutti di quel 
bellissimo fiore e di come sapesse guarire le ferite. 
 


