guardo crescere ¢ pregco

Dora - Giorgia - Roberta - Vanna

Cari bambini,
vi ricordate la storia della principessa guarita dai fiori di calendula?

Questi fiorli, oltre ad essere molto belli, sono veramente speciali e magici e non
guariscono solo le principesse...

Provate anche voi a realizzare un oleolito di calendula che servira a curare la
pelle lievemente ferita, arrossata o irritata.

Vi serviranno:

e Dbottigliette
e petali di calendula
e olio extra vergine di oliva e olio di mandorle dolci

A questo punto potete iniziare:

1 ) Prendete la vostra bottiglietta e inseritevi i petali (4,5 grammi) fino a riempire
circa una terza parte

2) Coprite il tutto con l'olio
3) Preparate una bella etichetta
4) Incollate l'etichetta sulla vostra bottiglietta.

Ora inizia il tempo dell’attesa. La bottiglietta dovra essere conservata in un luogo
buio e agitata ogni due giorni.

Trascorsi 41 giorni, I'oleolito potra essere utilizzato dopo essere stato filtrato.

Buon Lavoro
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